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skala 1:10000, warstwice co 5 m
All controls 48,
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warstwice

skarpa

wat ziemny

suchy réw, okop

kopczyk, mata gorka

mate zagtebienie, dot

kamien

réw z wodg, réw okresowo mokry
Jezioro, niebezpieczne bagno
bagno, teren podmokly

mate bagno, waskie bagno
teren otwarty, teren pétotwarty
teren pdtotwarty z poj.drzewami
las swobodny bieg, las bieg utrudniony

gesty las utrudnione poruszanie sie

bardzo gesty las

niskie zarosla, gafezie utrudniajgce bieg
niskie zarosla, gatezie bardzo utrudniajace bieg
pole uprawne, teren prywatny

granica kultur, ostra granica lasu

droga asfaltowa, lub betonowa

droga utwardzona, droga gruntowa

droga le$na lub szeroka sciezka

Sciezka

stabo widoczna sciezka

przecinka

niska linia napowietrzna (np. elektryczna)

wysoki mur // obowigzkowe przejscie

niski ptot, wysoki ptot e
ambona, mata wieza; pasnik kontrolny nr 1 np. przez jezdnig

budynek, ruina 3
stupek graniczny

w

XTO <N O\ .

NEINEEBRRBREZE

odcinek obowigzkowy
wyznaczony w terenie

inne obiekty wykonane przez czlowieka 6 o X sibezpieczny .
punkt Zywieniowy meta

Mapa do biegu na orientacje wff punkt pierwsze pomocy

Opracowanie  Gréen Activity




