OTWARCIE ZIELONEGO PUNKTU
KONTROLNEGO

NADLESNICTWA SULECIN

Uroczysko Lubniewsko 11.06.2019

REGULAMIN ZAWODOW

PROGRAM IMPREZY:

11.00 - zbidrka

11.15 — start zawoddw

12.00 — 14.00 — gry terenowe na terenie Uroczyska Lubniewsko
14.00 — wspdlne pieczenie kietbasek, zakoriczenie imprezy

ORGANIZATORZY: Nadleénictwo Sulecin, PTTK Oddziat ,Ziemia Sulecifiska”
CENTRUM IMPREZY: Uroczysko Lubniewsko.

FORMA: indywidualny bieg na orientacje.

UCZESTNICTWO: uczniowie szkét podstawowych i $rednich.

KATEGORIE:

e KSP 4-6 — dziewczeta (kobiety) szkoty podstawowe klasy 4-6
e MSP 4-6 — chtopcy (mezczyzni) szkoty podstawowe klasy 4-6
e KSP 7-8 — dziewczeta szkoty podstawowe klasy 7-8

e MSP 7-8 — chtopcy szkoty podstawowe klasy 7-8

e K -—kobiety, osoby doroste, mtodziez

e M —mezczyzni, osoby doroste, mtodziez

TRASY:

KSP 4-6 2,1km 5 PK
MSP 4-6 2,1km 5 PK
KSP 7-8 2,9 km 7 PK
MSP 7-8 3,3km 8 PK
K 3,5km 10 PK

M 3,9 km 9 PK



MAPA: skala 1:10000, warstwice co 5 m, autor Piotr Sierzputowski, aktualno$¢ kwiecier 2019, teren o
urozmaiconej rzezbie, las w wiekszosci dobrze przebiezny (nie utrudniajgcy biegania). Na mapach
zamieszczone bedg stowne opisy punktéw (ponizej przyktad).

numer punktu zgodny z numeracjg na mapie

|
1-32 - kamien 1,5m —7 opis pk

2 - 45 - potudniowy rég polany

kod punktu zgodny z kodem na stojaku pk w terenie

START: godz. 11.15, w centrum zawoddw, interwat
startowy — ok. 1 minuta (w danej kategorii zawodnicy startuja
co minute). Zawodnicy otrzymujg numery na liscie startowe;j i
startujg w kolejnosci zgodnej
z numeracja. Start zbudowany
z 2 bokséw, w kazdym

Sposdb noszenia chipa.

zawodnik oczekuje 1 minute.

Wejscie do kazdego boksu

i start nastepuje na sygnat sedziego. Do pierwszego boksu uczestnik wchodzi
gdy sedzia wyczyta numer z listy startowej. Kolejnos$¢ startu bedzie ustalona

poprzez losowanie komputerowe na podstawie zgtoszen. Kazdy zespét otrzyma

w dniu zawodow w sekretariacie minuty startowe dla swoich zawodnikdw,
ponadto w centrum zawoddw bedg wywieszone petne listy startowe. W
pierwszym boksie kazdy uczestnik otrzyma elektroniczny chip do potwierdzania
obecnosci na punktach. W drugim — otrzymuje mape swojej kategorii. Uwaga —
obowiazkiem zawodnika jest sprawdzi¢ czy otrzymat prawidtowa mape (na
kazdej mapie zawsze jest nadrukowana nazwa kategorii). W momencie startu
chip nalezy wlozy¢ do puszki startowej stojgcej na linii startu — nastgpi
uruchomienie pomiaru czasu. Wczesniejsze wtozenie (przed sygnatem startu)
powoduje naliczanie czasu podczas gdy zawodnik jeszcze czeka w boksie.
Potwierdzanie obecnosci na punktach kontrolnych (PK) nastepuje poprzez wtozenie chipa do otworu puszki
zamontowanej na stojaku PK. Pikniecie oznacza zarejestrowanie czasu
—mozna biec dalej.

UWAGA: W czasie zawoddéw beda
uzywane punkty tymczasowe (zdjecie
obok po lewej). S to stojaki
wyposazone w perforator i puszke
elektroniczng.  Liczba ,60” to

indywidualny kod, inny na kazdym

b ; e
punkcie. Biato — pomaraiczowy (lub Staly punkt kontrolny projektu

biato — czerwony) lampion jest dobrze Zielonego Punktu Kontrolnego.

widoczny w lesie i utatwia dostrzezenie punktu. W lesie znajduja sie réwniez state punkty kontrolne Zielonego

Punktu Kontrolnego (zdjecie po prawej). Mogg mie¢ taki sam kod jak punkt tymczasowy a sta¢ w innym
miejscu. Nie sg uzywane w czasie zawoddw. Potwierdzanie obecnosci na punktach kontrolnych (PK) nastepuje
poprzez wiozenie chipa do otworu puszki zamontowanej na stojaku PK. Pikniecie oznacza zarejestrowanie
czasu — mozna biec dalej.



META: w centrum zawodéw, Dobieg z ostatniego PK na mete wyznaczony tasmami. Wbiegajac na mete
kazdy startujacy powinie wtozy¢ chip do puszki z napisem ,finisz” (meta). W ten sposéb nastgpi zakoriczenie
pomiaru czasu, w przeciwnym wypadku bedzie on dalej naliczany. Nastepnie oddaje chip sedziemu w
namiocie przy mecie i otrzymuje wydruk ze swoim rezultatem.

ZASADY KLASYFIKACII

Klasyfikacja indywidualna

e zwycieza zawodnik, ktory w najkrotszym czasie odnajdzie w wyznaczonej kolejnosci wszystkie punkty
e klasyfikowani bedg rowniez zawodnicy ktérzy odnajdg i potwierdzg minimum potowe punktéw, o ich
kolejnosci decyduje:
o ilo$é znalezionych punktéw
o nastepnie czas pokonania trasy

Klasyfikacja zespotowa zostanie przeprowadzona w kategoriach: dziewczeta klasy 4-6, SP chtopcy klasy 4-6,
dziewczeta klasy 7-8, SP chtopcy klasy 7-8, osoby doroste kobiety, osoby doroste mezczyzni.

e na wynik druzyny sktada sie suma wynikéw punktowych 3 najlepszych zawodnikéw:
o zwyciezca kategorii indywidualnej otrzymuje ilo$é punktéw rowng ilosci startujgcych w
kategorii
o kazdy nastepny: ilos¢ punktéw réwng ilosci startujgcych w kategorii minus jego pozycja na
liscie wynikow
o zawodnik nieklasyfikowany (nie zaliczyt minimum 50% PK) — 0 punktéw.

ZESPOL ORGANIZATOROW:

Kierownik zawodoéw:

Sedzia Gtéwny: Krzysztof Kotakowski.
Budowniczy tras: Piotr Sierzputowski.
Kierownik startu: Piotr Sierzputowski.
Kierownik mety: Krzysztof Kotakowski.

ZGLOSZENIA: do dnia 7 czerwca na adres sierzputp@wp.pl. W zgtoszeniu nalezy podaé: imie i nazwisko,

kategorie i szkote.

GRY TERENOWE

Wszyscy chetni mogg zabra¢ smart fony i wzig¢ udziat w zabawach w centrum zawodoéw. Szczegdétowe
instrukcje beda wywieszone w centrum zawoddéw, pomocni bedg takze sedziowie.

Nagrody-drobne upominki


mailto:sierzputp@wp.pl

